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FOR SELMA

RT har besokt nyrenoverade Selma Spa+ i Varmland, ett stalle man garna atervander till.
TEXT RENEE WALLEN




uality Spa & Resort Selma Lagerlof har bytt

namn till Selma Spa+. Plus-tecknet i den nya

logotypen ska std for »det dar lilla extra.« Att

man bytt namn ir sikert niagot som telefonis-
terna uppskattar, det forkortar varje telefonsamtal avsevirt.

Selma Spa som var Sveriges forsta spa-hotell nir det slog upp por-
tarna 1991, lingt fére GI-metoder och gud vet allt, renoverades nyligen
for 20 miljoner. Man betonar den lokala anknytningen med exempelvis
tallbarrbad och den 6ppna spisen som kvillstid skapar en fortitad stim-
ning dir man bara vintar pd att nigon ska borja deklamera virmlands-
»pOjkarna« Esias Tegnér, Nils Ferlin och Gustaf Froding.

De 184 rummen och de 16 sviterna har alla utsikt mot den trolska
sjon Fryken. Man kan vilja om man vill bo i klassiskt inredda rum el-
ler mer modernt.Vissa av sviterna ir i tvd etage. Utsikten och det stilla
suset frin triden ir vilgdrande for en stressad storstadsminniska. Man
kinner sig forflyttad till en tid bortom pipande SMS och plingande
mikrovagsugnar. Hir, 1 de virmlindska skogarna, 4r det som en del av
sig sjlv hittar tillbaka till de basala virdena i tillvaron.

BLI BERORD

Att bli ompysslad och fi berdring har en vetenskapligt bevisad effekt.
Oxytocin, kroppens eget lugn- och ro-hormon utséndras. Att vistas 1
denna lugna miljé motverkar stress som i sin tur ju paverkar blodtrycket.
Yoga, meditation och andra avslappningstekniker har en dokumenterad
effekt. Genom att ta en behandling med massage fir man firre muskel-
spanningar och en spinstigare hy. Ett kurbad okar blodcirkulationen
och déda hudceller tas bort.

Det idr gott for sjalen att mellan behandlingarna hasa omkring i de
skona tofflorna, kanske ldsa den dir boken som du aldrig fatt tid att 6ppna,
kanske bara lyssna pa tystnaden. Inga masten eller krav. Det finns instruk-
torsledda fitnesspass savil inom- som utomhus. Selma satsar mycket pa att
utveckla den traditionella vattentriningen. Alla passen 1 spa-anliggningen
ingdr 1 vistelsen och ingen foranmilan behovs. For de som sa 6nskar finns
det personliga trinare att tillgd och méinga passar pa att gora ett stresstest
och en hilsoprofilsbedomning under sin vistelse.

Pa Selma tar man det estetiska
pa allvar. Blomsterprakt moéter
besokaren overallt i anlaggning.

Golfare ar omhuldade. Man erbjuder
speciella golfpaket nu under hésten.



WELLBEING

Inbaddad i gronska
tronar Selma.

» ETT BESOK HAR KANVARMT REKOMMENDERAS
FOR DEN SOM BEHOVER ANDAS UT. «.

Menyn 1 restaurangen ar Medelhavs-inspirerad, och man satsar
pad att anvinda sd mycket lokala, ekologiskt odlade rivaror som
mojligt. Mottot dr »Nyttigt och gott. Det ena utesluter inte det
andra.« Det finns sivil smaskiga desserter som en diger vin-
och avec-lista. Du som bara miste ha den dir riksmorgdsen nir
du bor pi hotell, misstrosta inte, den finns hir. Liksom en ling
choklad-meny med praliner och tryffar.

GOLF

Selma erbjuder speciella Golfpaket med boende, fri tillging till
spa-omradet med alla dess aktiviteter och green-fee till nirbe-
ligna golfbanor (i Virmland finns det nio stycken). Den nir-
maste 18-hdlsbanan ligger runt hornet, Sunne Goltklubb, par
72, Red tee: 4 837 meter.

Ett besok hir kan varmt rekommenderas for den som be-
hover andas ut. Och andas in lite frisk skogsluft. Och kinna sig
ompysslad av andra. Och sig sjilv. Selma ir ett utmairke stille att
besoka for den som behover pausa livet.

SELMA LAGERLOF

Om man limnar Selma Spa och tar varvet runt sjon kommer
man si smaningom fram till Marbacka, Selma Lagerlofs barn-
domshem. Selma var en mycket speciell och synnerligen stark
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kvinna. Hon foddes 1858, 1 en tid nir kvinnan hade f3 rittighe-
ter och valmojligheter. Hon propagerade for kvinnlig rostritt,
nir brunskjortorna borjade marschera och Sverige var gravt
influerat fordémde hon offentligt nazismen, nigot som retade
Goebbels. Tvd ar innan hon belénades med Nobelpriset hade
hon tillrickligt med medel for att kpa tillbaka Marbacka, som
hennes far forlorat flera ar tidigare. Hon inrittade en sjukhjilps-
fond for arbetarna pd garden. Hon lit gamla anstillda vara kvar,
iven om de inte lingre utrittade nigonting.

Hon bekostade vigbyggen och lit hela byn lina Marbackas
bil vid akuta situationer, som till exempel barnafodsel.

Selma donerade bide Nobelmedaljen och Svenska Akade-
miens stora guldmedalj nir det startades en insamling till vart
grannland i oster under Finska vinterkriget. Tanken var att gul-
det skulle smiltas ner och anvindas for att inforskaffa mat till
de sviltande.

Selma var remarkabel, vilket ovanstiende vittnar om. Ligg
dirtill hennes férmodade homosexuella liggning i en tid da ho-
mosexualitet var betraktat som ndgot helt forkastligt, si forstar
man magnituden av hennes storhet och styrka.

Som de star att ldsa i en artikel om Selma:

»Hennes liv dr en outtomlig killa att 6sa ur — en inspiration
for all virldens kvinnor att leva sina egna liv. Ingen annans.«



