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	Mat & dryck
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                                            Boka nu
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                                Upplevelser tillsammans

                            

                        
                                                    
                                                                    Vardagslyx

                                
                                                                    Kom för en lugnare vistelse på

vardagar med upp till 20% rabatt

                                
                                                                    
                                        BOKA NU                                    
                                                            

                                            


                


                    

                    
                
                    

                                                    

                                                                    Träning
                                
                                Puls, styrka & balans                            
                        
                    


                
                    

                                                    

                                                                    Spa
                                
                                Bad, bastu & behandlingar                            
                        
                    


                
                    

                                                    

                                                                    Konferens
                                
                                Bygg gemenskap & koppla av                            
                        
                    


                            

            


    
                
                    
                        
                            Incheckning
                            
                                Fredag
                                5
                                april
                            

                            Incheckning

                        

                        
                            Utcheckning
                            
                                Lördag
                                6
                                april
                            

                            Utcheckning

                        

                    

                    
                            
                                2 Vuxna / 1 Rum
                            

                        

                    
                        Visa rum & priser
                    

                

                
                    
                        
                            Visa priskalender
                            Har du en bokningskod?
                            
                        

                    

                

            

    
        
            Something new is coming

            
                Right now we are updating our booking system. Meanwhile, we recommend you to book
                 online at Nordic Choice Hotels.
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                Våra aktuella erbjudanden            
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		Vardagslyx 
		        Njut av en lugnare spaupplevelse på vardagar med upp till 20% rabatt. 


        Läs mer

                                    Boka nu
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		Friday exclusive
		        Boka vårt populära helpensionspaket till priset av halvpension. Exklusivt på fredagar.


        Läs mer

                                    Boka nu
                        





    
        [image: Lov på Selma Spa]
    


    
		Lov på Selma Spa
		        Gratis övernattning & spa för barn upp till 12 år. Påsklov på spa, en upplevelse för hela familjen!


        Läs mer

                                    Boka nu
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                        "Redan vid första anblick från vägen så ser det inbjudande och mysigt ut men när man sen kommer in i lobbyn så blir det ännu bättre. Allt var trevligt, spa, gym och personalen speciellt. Kan rekommendera detta starkt."

                    

                

                            
                    
                        
                        "Tillbringade ett dygn på Selma Spa och vi är så supernöjda! Härligt rum med fantastisk utsikt. En utav den bästa massaserna jag haft. Köpte paket med inkluderad 3 rätters och maten var mycket god! Trevlig och hjälpsam personal vart man än gick! Kan verkligen rekommendera. Kommer snart åka dit igen."

                    

                

                            
                    
                        
                        "Väldigt bra service och trevligt hotell med mycket aktiviteter i området och på hotellet. Rekommenderar uteaktiviteter oavsett årstid. Vandringleder och längdspår. Spaavdelningen är väldigt bra och mysigt att bada ute under vintertid i de varma poolerna."

                    

                

                    

    


				
			

		


		

	
		            Njut av avkoppling på vårt spahotell i Sunne, Värmland
        
					Selma Spa i Sunne, Värmland bjuder in dig till en skön paus i vardagen där du bestämmer tempot och dagens agenda. Vi ligger vackert belägna, omgivna av grönskande natur och Fryken glittrandes utanför de stora glaspartierna och erbjuder såväl spa, hotell och gym som restaurang, bar och trevliga konferenslokaler och mötesrum. En underbar plats oavsett om du planerar en romantisk weekend med din partner, en härlig spadag med vännerna eller en givande konferensresa tillsammans med kollegorna.

Njut av vårt breda utbud av spabehandlingar

På vårt inbjudande hotell med spa kan du ta del av ett brett utbud av sköna behandlingar. Välj mellan alltifrån välgörande kroppsbehandlingar så som helkroppsmassage och fotmassage till lyxiga ansiktsbehandlingar, sparitualer eller färgning av bryn och fransar. Vi använder oss av exklusiva produkter från det svenska varumärket Maria Åkerberg Deepskin Organics – köpa med dig produkterna hem om du vill behålla spakänslan så länge som möjligt. Vi vill vara det självklara valet för dig som vill unna dig en eller flera dagar på ett hotell med spa och ser fram emot att få ge just dig din välbehövliga paus i vardagen.

En plats för välmående

Förutom att kunna njuta av en harmonisk spaanläggning med olika bastutyper, behandlingar och flera pooler både inomhus och utomhus, är Selma Spa en utmärkt plats för dig som gillar träning. Besök hotellets fitnessanläggning där kan du både delta i gruppass eller träna på egen hand i gymmet med maskiner och fria vikter. Eller varför inte ta en löptur i de närliggande motionsspåren? Här finns något för alla. Oavsett om du väljer spa eller träning så blir det perfekta avslutet på dagen en middag i vår uppskattade restaurang och en god natts sömn i något av våra hemtrevliga hotellrum och sviter. Välkommen!
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          	Vi bryr oss
	Hållbar hotelldrift
	Etisk handel
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         Jag önskar att få erbjudanden och information från Selma Spa. Jag har
        läst och accepterar villkoren! Integritetspolicy 




Låt detta fält vara tomt om du är människa: 
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    Gör en konferensförfrågan

    
        Fyll i informationen nedan så återkommer vi till dig inom kort.    
    
                

                        
                            

                        

                        	Företag* 

	Telefonnummer* 

	E-postadress*
                            
                        

	Antal personer* 

	Från / Till* 

	Övrig information

	Hidden
Datum
                            
                            MM snedstreck DD snedstreck ÅÅÅÅ
                        

                        
	Email
Detta fält används för valideringsändamål och ska lämnas oförändrat.




          
            
            
            
            
            
            
            
            
            
        

                        

                        

		                
		                




    Hej Selma Spa, Ring upp mig!

    
                

                        
                            

                        

                        	Mitt namn 

	Telefonnummer* 

	Övrig info 
Beskriv gärna kort vad ni önskar bli uppring om?




          
            
            
            
            
            
            
            
            
            
        

                        

                        

		                
		                






    
        
        
            
                
                    Meny                

                            


            
                        

            
            				Förrätter

                	
                        
                                                            SOPPA / HALV PORTION
                            
                                                            Skogssvamp från Fryksdalen, grillat bröd
                                                    


                                                    125:-
                        
                    
	
                        
                                                            LAX
                            
                                                            Gravad, senapspicklad morot, rödlök & persiljerot,

hummermajonnäs, dill & citronmajonnäs
                                                    


                                                    145:-
                        
                    
	
                        
                                                            CHARK & OST
                            
                                                            Minst 2 personer

Produkter från utvalda svenska gårdar,

vårt fröknäcke, oliver, cornichons och marmelad från Torfolks gård
                                                    


                                                    185:-
                        
                    
	
                        
                                                            PÄRON
                            
                                                            Honungs & vitpepparbakat, vårt fröbröd, rökta

champinjonchips, Prästostkräm

Välj mellan: • Picklade rotfrukter

• Rökt bringa
                                                    


                                                    145:-
                        
                    
	
                        
                                                            TARTAR
                            
                                                            På oxfilé, rostad lök, kapris,

kräm på bakad äggula från Ridgedale Farm
                                                    


                                                    145:-
                        
                    
	
                        
                                                            CARPACCIO**
                            
                                                            På betor, kikärts- & rödbetskräm, bakad beta,

rökt soyghurt
                                                    


                                                    125:-
                        
                    


                        

            
            				Varmrätter

                	
                        
                                                            SOPPA / HEL PORTION
                            
                                                            Skogssvamp från Fryksdalen, grillat bröd
                                                    


                                                    195:-
                        
                    
	
                        
                                                            BLOMKÅL
                            
                                                            Bakad lök, morotspuré med tryffel,

brysselkål, äpple, sotad chevré
                                                    


                                                    225:-
                        
                    
	
                        
                                                            RISOTTO
                            
                                                            Dagens val av fisk & skaldjur, parmesan,

rotfruktschips
                                                    


                                                    265:-
                        
                    
	
                        
                                                            RYGGBIFF
                            
                                                            Med kappa, gratäng, stekta grönsaker, pepparsås
                                                    


                                                    275:-
                        
                    
	
                        
                                                            HJORT
                            
                                                            Rostad potatis, pumpa, morotspuré med tryffel,

brysselkål, savoykål, äpple, svamp, lingon
                                                    


                                                    285:-
                        
                    
	
                        
                                                            PUMPA**
                            
                                                            Soyabönor, rotfrukter, svamp, ärt & äppelcidersås
                                                    


                                                    195:-
                        
                    
	
                        
                                                            PASTA
                            
                                                            Svamp, bakade betor, parmesankräm

Välj mellan: • Quorn

• Gårdskyckling
                                                    


                                                    195:-
                        
                    
	
                        
                                                            SELMA SPA'S BURGARE
                            
                                                            100% ekologiskt nötkött, vår dressing, lök, tomat, saltgurka, rökt sidfläsk, brioche,pommes, jalapenodipp
                                                    


                                                    185:-
                        
                    
	
                        
                                                            HALLOUMIBURGARE
                            
                                                            Vår dressing, lök, tomat, saltgurka, brioche,

pommes, jalapenodipp
                                                    


                                                    185:-
                        
                    
	
                        
                                                            RÄKMACKA
                            
                                                            200 g räkor, ägg från Ridgedale Farm,

surdegsbröd, lök, tomat, sallad, citron, majonnäs
                                                    


                                                    195:-
                        
                    
	
                        
                                                            CHILI
                            
                                                            Paprika, chili, potatis, surdegsbröd, creme fraiche

Välj mellan: • Oumph

• Högrev
                                                    


                                                    195:-
                        
                    


                        

            
                            Dessert

                	
                        
                                                            CREME BRULÉE
                            
                                                            Klassisk, utan krusiduller!
                                                    


                                                    95:-
                        
                    
	
                        
                                                            KAFFEGODIS
                            
                                                            Pralin, marmelad, chokladganasch
                                                    


                                                    95:-
                        
                    
	
                        
                                                            PRALIN
                            
                                                            Dagens smak
                                                    


                                                    35:-
                        
                    
	
                        
                                                            MARMELAD
                            
                                                            Gjord på juice från Enbackens musteri
                                                    


                                                    35:-
                        
                    
	
                        
                                                            RAW BALL**
                            
                                                            Dagens smak
                                                    


                                                    35:-
                        
                    
	
                        
                                                            ÄPPLE
                            
                                                            Kanel, råsocker, vaniljsås, frökrokant
                                                    


                                                    95:-
                        
                    
	
                        
                                                            BLÅBÄR
                            
                                                            Glass, soppa, maräng
                                                    


                                                    115:-
                        
                    
	
                        
                                                            OST
                            
                                                            Ostar från svenska gårdar, serveras med vårt fröknäcke & marmelad från Torfolks Gård
                                                    


                                                    1 bit 65:- / 2 bitar 110:- / 3 bitar 150:- (+60:-*)
                        
                    


                        
        

    

    
    
        
        
            
                
                    Meny                

                            


            
                        

            
                        

            
                        

            
                        
        

    

    
















































	