SELMA

De bista idéerna fods inte alltid i moteslokalen. Nir alla sinnen stimuleras vicks kreativitet och inspira-
tion. Hos oss finns utrymme for upplevelser, avkoppling och tid tillsammans. Oavsett om ni vill starka
teamkénslan, samarbetsférmagan eller bara ha riktigt roligt tillsammans utlovar vi minnen for livet.

I vart aktivitetsutbud finns bade kortare aktiviteter och de som dr mer tidskridvande. Vi erbjuder bl a
fantastiska dventyr, hiftiga adrenalinkickar och spannande smakupplevelser. Aktiviteterna anpassas
efter era onskemal.

Vi kor pa fyrhjulingar med 125cc - motorer. Alla kan vara med och alla har lika roligt. Vi gasar oss mel-
lan tunnor, ett storslalom pa MC. Helt klart en aktivitet med mycket fart och flikt!
Aldersgrins: 18 ar

Kom nirmare vildmarken och upplev omgivningen pa ett fantastiskt sitt. Uppfor och nerfor, skog, dng
och sj6ar i blandad terring. Ibland ir resan lika viktig som malet.

En avkopplande stund med solnedgangen 6ver Fryken, kan det bli béttre? Bara nagra minuter fran
hotellet kan man njuta av en stor vedeldad bastu och tva badtunnor, allt i en avskild mil}o.

Upplev miljon pa Marbacka, forfattarinnan och nobelpristagaren Selma Lagerlofs hem. Under en rund-
vandring berittar guiden om hennes fantastiska liv pa garden. Innan hemfirden bjuds det pa kaffe och

Marbackakaka med gridde och lingonsylt.

Ni har den 1000m langa backen Ekeby samt barnbacken med tillhorande liftsystem till ert férfogande.
Morgonakning dagligen fran 7.00 - 9.00 eller kvillsakning man, ons, fre, 16r efter 16.30. Skidor finns att
hyra pa plats. Skidldrare gar att boka om tekniken behéver slipas pa. Vi kan dven ordna after ski, som
brukar vara en uppskattad avslutning med god mat och nagot att dricka.

Utmana varandra med en aktivitet som &r fylld av allvar och teamkénsla. Helt enkelt annorlunda och
spannande 6vningar i skogen. Tavla individuellt eller i grupp.

Turen gar lings gamla kérvigar och stigar, 6ver myrmark, upp pa berg och ner i dalgdngar. Med
sagolik utsikt 6ver Fryksdalen stannar vi for kaffe. Innan avfard far alla en genomgang av teknik och
korregler. Overall, hjilm och glasdgon ingr.

Aldersgrins: 18 ar

Njut av Fryksdalens fantastiska natur pa en Islandshist. Ni borjar med att sadla de trygga Islandshis-
tarna, sedan bar det i vdg! Ridturen géar 6ver stock och sten, pa naturstigar och obanad terrang. Turen
dr anpassad efter ryttarens erfarenhet.

Bergen, skogarna och de glittrande sjoarna erbjuder upplevelser och dventyrliga aktiviteter i skog och
till sj3ss. Vi ror oss i den stora virmlidndska vildmarken, sker oss fram till den plats dir var aktivitet
ska dga rum. Det kan vara paddling, jaktbagskytte och klippklittring.



