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Valla, &t och tfrana ratt infor klassikern
- stort infresse for uppladdning pd Selma Spa”

Rekordmanga springer Liding6loppet pa lordag, och trenden ir att allt
fler anmiler sig till de stora motionsloppen. Det gor att efterfragan pa
tips om trining, kost och material blir allt storre. Med start i host blir
det mojligt att ladda upp infor klassikern pa Selma Spa i Virmland.

For forsta gangen dr Lidingoloppets huvudklass pa 30 kilometer fulltecknad. Vasaloppet
som gar av stapeln i mars ir ocksa fullbokad och 6ver 10 000 4r redan anmilda till
Vitternrundan nésta sommar.

- Vi har sett en 6kad efterfragan pa trining och triningstips infor klassikerloppen. Det hir
dr nagot som fullstdndigt kokar. Man vill helt enkelt veta hur man laddar upp pé bésta sitt
samtidigt som man vill bo och dta bra. Det har vi tagit fasta pa, siger Anders Pertun, VD pa
Selma Spa i Sunne.

Forst i Sverige

Selma Spa 1 Sunne ir forst 1 Sverige med att erbjuda trianingsresor med inriktning mot de
stora motionsloppen. Med start i host 4r det mojligt att fa trining, tips och rad fran experter
och vilkidnda profiler inom kost, trining och relaterade amnen.

- Den som vill ligga om sin livsstil kan fa hjilp med kostrad eller med att ligga upp sin
traning infor olika lopp. Andra kanske dr mer intresserade av vallatips eller
motivationsforeldsningar, siger Anders Pertun.

Det finns ocksa trianingsmojligheter i omgivningen kring spaanldggnignen.

- Vi har natur som ldmpar sig for 16pning, cykling och skidakning. Om det skulle vara daligt
med sno dr det nira till skidtunneln i Torsby. Sa man kan séga att det 4r 100 procent
snosikert, siger Anders Pertun.

20 helger om éret
Planen &r att ligga upp 20 sé kallade Training Camps om aret med olika teman. Forst ut &r
en skidprovarhelg den 28-31 oktober.

- Vi har en kind skidprofil pa gang som jag tror kommer att bli vildigt uppskattad. Mer #n
sa kan jag inte avsldja nu, avslutar Anders Pertun.

N&r Selma Spa™ dppnade 1991 var de den férsta spaanlaggningen i Skandinavien. De ar fortfarande en av de storsta inom spa i Sverige. Anlaggningen
har 184 rum och en maxkapacitet pa 400 baddar. Med narmare 40 spabehandlingar pd menyn har de ett av Nordens stérsta utbud. Varje dag kérs
omkring tio instruktorsledda traningspass. | spaomradet finns bland annat pooler, bubbelpooler ute och inne, torr- och angbastu samt ett fullutrustat
gym. Restaurangen bjuder pa mat av ekologiska och ofta lokalt odlade r&varor. Vinkallaren dr av hog klass med ett brett sortiment av noga utvalda
viner. P& Selma Spa* finns 12 moteslokaler i olika storlekar och for olika andamal varav den stérsta tar upp till 400 personer. Anlaggningen finns i
Sunne i Varmland, mitt emellan Stockholm, Géteborg och Oslo. Selma Spa* ar sedan 1999 en del av Choice Hotels Scandinavia AS - Nordens stérsta
hotellkedja med 6ver 170 hotell.
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Innehall under en helg
Tréning infor lopp
Tréningsuppligg
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Kostrad

Motivationsforeldsningar

Fakta om klassikern

Lidingdloppet, 16pning, 30 km, 18 000 deltagare, 25 sept 2010/24 sept 2011
Vasaloppet/Oppet Spar, skidor, 90 km, 16 000 deltagare, 6 mar 2011
Engelbrektsloppet, skidor, 60 km, 13 februari 2011

Vitternrundan, cykel, 300 km, 20 000 deltagare, 17-18 jun 2011

Vansbrosimningen, 8 km, 7 000 deltagare, 10 jul 2011

For mer information

Anders Pertun, VD Selma Spa*

Telefon 0565-166 01 | Mobil 070-853 44 11
anders.pertun@selmaspa.se
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