Klassisk ansiktsbehandling 8o min
Behandlingen som alltid ar ratt! | behand-
lingen ingdr rengéring, hudanalys, peeling,
danga, portémning, plockning av bryn, mas-
sage av ansikte, dekolletage och harbot-
ten. Specialmask anpassad fér dina behov
och avslutande produkter. 1195:-

Djuprengorande behandling 50 min
En behandling som rengér huden pd djupet
och avlégsnar tilltédpptheter. | behandlingen
ingdr rengoéring, hudanalys, peeling, dnga,
portédmning, plockning av bryn, ansiktsmask
och avslutande produkter. 795:-

Tillval, specialmask 150:-

Vitaminbehandling 50 min
Behandlingen som ger dig lyster, fukt och
antiage. | behandlingen ingdr rengéring,
hudanalys, peeling, massage av ansikte,
dekolletage, plockning av bryn, ansiktsmask
och avslutande produkter. 795:-

Qi booster anti age 80 min

Den perfekta ansiktsbehandlingen fér dig
som vill forebygga och motverka dalders-
tecken. | behandlingen ingdar dubbel
rengdéring, peeling, plockning av bryn,
aromapressur och gi-boostermassage med
ett massageverktyg som hdrstammar fran
dsterns akupunkturprinciper, specialmask
och avslutande produkter. 1195:-

Vackra 6gon 45 min

En uppfrédschande behandling féor den tun-
na och émtaliga huden runt égonen. Den
speciella 6gonmasken jobbar effektivi med
fukt, linjer, svullnad och &r dven cirkulations-
dkande och dranerande. | behandlingen
ingdr rengoéring, peeling, 6gonmassage
med ett fuktgivande serum, specialmask
och vardande égoncreme. 685:-

Anstktsbehandling 8o min

- for dig som dar gravid

En behandling som rengoér huden pé djupet
och avlégsnar tilltdpptheter. Under fiden
som ansiktsmasken verkar far magen en
behandling fér att férebygga bristningar.

| behandlingen ingdr for ansiktet: rengo-
ring, hudanalys, peeling, dnga, portém-
ning, plockning av bryn, ansiktsmask och
avslutande produkter. Fér magen: Peeling,
uppstramande serum, specialmask och
bodylotion. 1195:-

Ansiktsbehandling 50 min

- for mannen

En behandling som ar anpassad for
mannens lite grévre och taligare hud. |
behandlingen ingdr rengoéring, hudanalys,
peeling, dnga, portdbmning, avslappnande
nackmassage, ansikfsmask. 795:-

Miniansiktsbehandling 35 min
Uppfriskande och rengérande. | behand-
lingen ingdr rengoring, peeling, ansikts-
massage, ansiktsmask och avslutande
produkter. 545:-

Makeup 50 min

Vi arbetar med produkter frdn bareMinerals
som &r 100% naturliga och baseras pé& rena
mineraler. Produkterna ar vardande och
fungerar som en forldngning till din hudvard.
Vi ger dig en konsultation och en snygg
makeup fér dagen eller kvallen. 750:-

Brynplock 15 min
225:-

Frans- och brynfargning
och formning 35 min
475:-

AHA-behandlingar

| v&ra AHA- behandlingar anvéander vi
hudvardsprodukter frdn md Formulations,
som grdansar till IlGkemedel, s.k. “cosmeceu-
ticals”. AHA-behandlingen ar djupverkande
som syresdtter och ger ndring &t huden. Ger
synliga resultat mot torrhet, linjer, pigmen-
teringar, fet hud, acne, kvisslor, pormaskar
och daldrad hud. AHA pdskyndar cellfor-
nyelsen, bygger upp fukten i huden och
lockar fram en yngre, slatare och mjukare
hud med ny friskhet och lyster. For att na
bdasta resultat rekommenderas en kur pd&
sex till &tta behandlingar, en till tvé ganger
i veckan.

AHA-peeling 45 min

AHA-peeling &r en behandling for total
uppfradschning och omedelbar lyster.

En “beauty flash”- behandling fér att kicka
igdng huden, aterfukta och férnya huden
pd djupet. | behandlingen ingdr rengéring,
AHA-pensling, dagkrédm och UV-skydd. 525:-

Alpha/Beta-peeling a5 min
Alpha/Beta-peeling &r en behandling fér
total uppfréschning och omedelbar lyster.
En kombination av hég koncentration AHA
och BHA kickar igadng huden, &terfuktar och
férnyar huden p& djupet. Verkar lugnande
och har en antiinflammatorisk effekt pa
kanslig hud och rosacea. En “beauty flash”-
behandling foér alla hudtyper. | behandling-
en ingdr rengéring, alpha/beta-pensling,
kraftfullt serum efter hudtillsténd, dagkrém
och UV-skydd. 565:-

Spamanikyr 50/80 min

Njut av en manikyr med narande oljor,
lackning och handmassage som ger vackra
mjuka hander. Vid 80 minuters behandling
ingdr lackning, peeling och paraffininpack-
ning. 750:- / 1060:-

Mjuka hander 25 min
Peeling, handmassage och paraffinin-
packning som ger silkeslena hander. 475:-

Spapedikyr 50/80 min

F& mjuka fotter med fotbad, borttagning
av féorhardnader, nagelvard, fotmassage.
Vid 80 minuters behandling ingdr peeling,
inpackning och lackning. 750:- / 1060:-

Fotinpackning 45 min
Uppfriskande behandling med
fotbad, peeling, fot- och underbens-
massage. 475:-

Klassisk massage 35/50 min
Massage for trotta spénda muskler. Djupgd-
ende och cirkulationsékande. 525:- / 750:-

Hot stone massage 50 min

En massage med varma vulkanstenar som
gor dig riktigt avslappnad och ar bra p&
tréotta och spanda muskler. 750:-

Energimassage 20 min

En energigivande massage foér armar, nacke
och rygg. Behandlingen utférs utanpd
mjuka kl&der (ej morgonrock). 325:-

Shiatsumassage 50 min

Massageform dar man med hjalp av fingrar,
hander och armbdagar tdjer och stracker ut
kroppen i syfte att skapa balans i kroppens
energifldde. Behandlingen utférs utanpé
mjuka klGder (ej morgonrock). 750:-

Honungsmssage 50 min

En harlig mjuk avslappnande massage som
utférs med en ndringsrik honung som ar
mjukgoérande och cirkulationshéjande. 750:-

Selmas helkropp 110 min

En renande muskelavslappnande och fukt-
givande behandling for bade kropp och an-
sikte. Under tiden lerinpackningen verkar far
du en ansiktsmask och h&rbottenmassage.

| behandlingen ingdr peeling, lerinpackning,
kurbad och avslappnande massage. 1395:-

I vintans tider 8o min

En fuktgivande, uppstramande och av-
slappnande behandling fér dig som &r gra-
vid eller nybliven mamma. | behandlingen
ingdr ansiktsrengoring, mask, kroppspeeling,
avslappnande massage, uppstramande in-
packning och avslutande produkter. 1195:-

Selmas saltskrubb 35 min

En helkroppspeeling med en valdoftande
saltscrubb som gér att din hud blir mjuk och
far en fin lyster. Behandlingen avslutas med
en bodylotion. 695:-

Aromainpackning 35 min

En mjuk avslappnande applicering med
aromatisk olja som far verka i varmefilt.
Na&rande och mjukgoérande fér huden, 695:-

Detox 110 min

En utrensande behandling som renar krop-
pen fran slaggprodukter och dverflodig
vatska. Aven effektiv p& celluliter och
fettdepder.l behandlingen ingdr peeling,
lerinpackning, kurbad,cellulitmassage p&
problemomrddet. Avslutas med bodylotion.
1395:-

Red Island 50 min

En kroppsbehandling inspirerad av narturen
pd& 6n Madagaskar utanfor Afrikas ostkust. |
behandlingen ingdr en cirkulationsékande
helkroppspeeling , kroppsmassage som
utférs med ett massageverktyg frdn Akacia-
tr&det. En fantastisk behandling som [6ser

upp trétta muskler och ger ny energi. 795:-

Scrub & Smooth 50 min

| behandlingen ingdr en harlig kroppspe-
eling, kurbad och applicering av bodylotion
795:-

Relax 80 min

En harlig mjukgérande och avslappnande
behandling. | behandlingen ingdr peeling,
kurbad och avslappnande massage.
1195:-

Ice cold 35 min

En kylande lokalbehandling som dar mycket
slankande och figurformande. Utmarkt mot
svullnader, vatskeansamlingar och celluliter.
Vi kan arbeta p& laren, magen eller éver-
armarna. Ger normalt en omedelbar effekt
men fér bd&sta resultat rekommenderas
kurbehandling. | behandlingen ingdr en
kylande gele, inpackningsbandage och
avslutande produkt. 525:-

Selmas Kurbad 15 min
Valfritt aromabad ur var badmeny. Ej att
rekommendera fér dig som ar gravid. 295:-

Relaxing Pod 10/25/45 min

Relaxing Pod ar ett relaxrum som hjalper dig
att f& ny energi, och att koppla av genom
att kombinera ljus, ljud, farg, doft, massage
och renad luft i en lugnande milj6. Valj en
behandling ur var podmney, och njut av att
bara fokusera pd ditt eget valbefinnande!
140:- / 250:- / 400:-

Under vara barnperioder erbjuder vi dven
en separat behandlingsmeny fér barnen.



