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Idag lanserar Selma Spa sitt senaste tillskott bland konferenslokaler, Skogsfloating®.
Véggar och tak ar utbytta mot héga stammar och bla himmel. Baggiums praktiska
gymnasium holl premidarmdotet.

- Skogsfloating ar en skon kontrast till traditionella méten, menar Anders Pertun, VD pa
Selma Spa. Hér utesluter vi tekniken och den konventionella métesformen. Det &r befriande
for samtalet. | ett narmaste viktlost tillstind behover inte hjarnan fokusera pé balans vilket ger
utrymme for kreativt tdnkande.

Gruppen av rektorer fran Baggiums praktiska gymnasium ar nojda med sin gungande
motesupplevelse.

-Och tystnaden blev mer okej, konstaterar deltagarna. Runt ett bord far den aldrig négot
utrymme, da pratar man hela tiden.

Skogsfloating® ar ett nytt koncept for moten med upp till tolv deltagare. Samlade kring ett
gemensamt centrum kan alla se och héra varandra.

- | cirkelformationen har alla samma utrymme, ingen &r placerad i hdgsatet, berattar Anders.
Konferensstolarna och whiteboarden ar utbytta av specialdesignade hangmattor ute i det fria.
De skéna hangmattorna hjalper motesdeltagarna att slappa loss kreativiteten, fa nya
perspektiv och hitta I6sningar som hade varit svara att se i ett traditionellt motesrum. Naturen
har i alla tider fungerat som inspirationskalla till nya idéer. Oférutsedda, naturliga bilder gor
att samtalet utvecklas mer dynamiskt an i en traditionell métesmiljo. Fler sinnen sétts i arbete
och minnena blir starkare. Blicka upp mot tradkronorna och I3t kreativiteten floda fritt.

- Och den kan nyttjas aret runt, tillagger Anders. Regnar det finns ett tak att spanna upp 6ver
hela cirkeln och har man bara varma filtar runt sig kan man nyttja anladggningen éven
vintertid.
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N&r Selma Spa™ dppnade 1991 var de den férsta spaanlaggningen i Skandinavien. De ar fortfarande en av de storsta inom spa i Sverige. Anlaggningen
har 184 rum och en maxkapacitet pa 400 baddar. Med narmare 40 spabehandlingar pd menyn har de ett av Nordens stérsta utbud. Varje dag kérs
omkring tio instruktorsledda traningspass. | spaomradet finns bland annat pooler, bubbelpooler ute och inne, torr- och angbastu samt ett fullutrustat
gym. Restaurangen bjuder pa mat av ekologiska och ofta lokalt odlade r&varor. Vinkallaren dr av hog klass med ett brett sortiment av noga utvalda
viner. P& Selma Spa* finns 12 moteslokaler i olika storlekar och for olika andamal varav den stérsta tar upp till 400 personer. Anlaggningen finns i
Sunne i Varmland, mitt emellan Stockholm, Géteborg och Oslo. Selma Spa* ar sedan 1999 en del av Choice Hotels Scandinavia AS - Nordens stérsta
hotellkedja med éver 170 hotell.
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