
 

När Selma Spa+ öppnade 1991 var de den första spaanläggningen i Skandinavien. De är fortfarande en av de största inom spa i Sverige. Anläggningen 
har 184 rum och en maxkapacitet på 400 bäddar. Med närmare 40 spabehandlingar på menyn har de ett av Nordens största utbud. Varje dag körs 
omkring tio instruktörsledda träningspass. I spaområdet finns bland annat pooler, bubbelpooler ute och inne, torr- och ångbastu samt ett fullutrustat 
gym. Restaurangen bjuder på mat av ekologiska och ofta lokalt odlade råvaror. Vinkällaren är av hög klass med ett brett sortiment av noga utvalda 
viner. På Selma Spa+ finns 12 möteslokaler i olika storlekar och för olika ändamål varav den största tar upp till 400 personer. Anläggningen finns i 
Sunne i Värmland, mitt emellan Stockholm, Göteborg och Oslo. Selma Spa+ är sedan 1999 en del av Choice Hotels Scandinavia AS - Nordens största 
hotellkedja med över 170 hotell. 
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SELMA SPA NÄTVERKAR PÅ FACEBOOK 
 
På förmiddagen den 10 februari postade Selma Spa sitt första Facebookinlägg. En vecka 
senare hade över 600 fans anslutit till sidan.  
- Vi hann inte gå ut med någon information alls om lanseringen innan fansen började trilla in, 
säger Anders Pertun som är VD på Selma Spa. Personalen skickade ut inbjudningar till sina 
vänner som spred det vidare till sina vänner. Idag har vi närmare tusen personer som skriver, 
kommenterar och gillar inlägg på sidan! 
 
De flesta fansen kommer från Karlstad, följt av Stockholm, Göteborg och Oslo. Förutom 
svenskarna har norrmän, finnar, britter, spanjorer, tyskar och amerikaner hittat till sidan.  
- Vi har många aktiva fans på sidan, berättar Anders. Det är verkligen kul att se! Man ställer 
frågor, både till oss och till varandra och delar med sig av sina erfarenheter. För oss är det en 
ovärderlig möjlighet att utvecklas och vi får chansen att bemöta gästernas kommentarer.  
 
Från att till en början bara ha använts av ungdomar har Facebook blivit en mötesplats för alla 
åldrar. Selma Spas Statistik visar att de flesta medlemmarna är kvinnor 25-44 år. 
- Och Facebook är bara en del av vårt kommande arbete ute i de sociala medierna, säger 
Anders.  
 
Facebook är ett socialt nätverk som grundades 2004 av studenten Mark Zuckerberg. Då var 
sidan enbart tänkt för studenter vid Harvard University. Den 5 februari 2010 skriver Mark på 
sin facebook-sida att företaget firar sexårsjubileum och att nätverket nu nått 400 miljoner 
användare. 
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